
 بذياستخذام ىاتیجهت معا یهشاغل یفرم معرف
 

 ........................................................ًبم ًٍبم خبًَادگی:
 ..........................................................................ًبم ٍاحد کبری:

 .............................................................................. عٌَاى ضغل:

 ..........................................................تبریخ تکویل فزم:

 ...................................................... ضزٍع ثِ کبر:تبریخ 
 محل الصاق 

 عکس 

 ..................................................................................................................................................................مًرد استفادٌ:ي ابسار يشرح مختصر يظایف 

.............................................................................................................................................................................................................................. 
 

 Outdoor Work              □ Indoor Work □کبرگزٍّی                □کبر اًفزادی                     □ًَثت کبری چزخطی                            □ضت کبری ثبثت                         □

 هجبٍرت یب کبر ثب هَاد سَساى یب هذاة □کبر در ًشدیک قسوتْبی هتحزک یب ثزًدُ هبضیي     □یل دٍار یب ثزًدُ   کبر ثب ٍسب □کبر در فضبی هحدٍد      □کبر در سیز سهیي    □کبر در ارتفبع    □

 ي مشخصات فىی آن: استفادٌ در حال حاضريسایل حفاظت فردی مًرد 

 .. .......................................... :کبر لجبس □.... ..................................... :کلاُ ایوٌی □ .................................. دستکص: □   ....................................... گَضی: □

  .................................................... سبیز: □ ..................................... کفص / چکوِ: □....................................    عیٌک: □  ..................................رسپیزاتَر:    □

 میسان فعالیت بذوی )اورشی مصرفی کار(:

 کبر طبقت فزسب □                                               کبر ثسیبر سٌگیي □                                          کبر سٌگیي □                                   کبر هتَسط □                                   کبر سجک □

 مًاجهات فیسیکی محیط کار

 عبهل فیشیکی
 هیشاى هَاجِْ

هقدار 

 هجبس
 ارسیبثی

 عبهل فیشیکی
 ارسیبثی هقدار هجبس هیشاى هَاجِْ

    هبٍراء ثٌفصاضعِ     صَت

    هبدٍى قزهشاضعِ     گزهب

    یًَیشاىاضعِ     سزهب

    ارتعبش توبم ثدى    ارتعبش دست، ثبسٍ
 

 محیط کار شیمیاییمًاجهات  مًاجهات فیسیکی محیط کار

 ارسیبثی هقدار هجبس هیشاى هَاجِْ هبدُ  ارسیبثی هقدار هجبس هیشاى هَاجِْ هَاجِْ

    -1    هبیکزٍ ٍیَاهَاج 

    -2    اهَاج رادیَیی ٍ رادار

    -3    بطیسی    هیداى هغٌ

    -4 ........................................................................................................................ سبیز عَاهل فیشیکی:
 

 اد حرکات تکراری در ياحذ زمان ي ...(مًاجهات ارگًوًمیک محیط کار/ میسان ي مذت مًاجهٍ ريزاوٍ )مذت قرار گرفته در يضعیت ثابت، تعذ

  حزکبت هکزر آرًج  کطیدى  ایستبدى 

  خن ثَدى ثبثت آرًج  ّل دادى  ًطستي 

  اًحزاف جبًجی هچ دست  چوجبتوِ سدى  کوز یب ثبثت خن ضدى هکزر

  حزکبت هکزر هچ دست  چزخص گزدى  چزخص کوز

  چ ثِ جلَ یب عقتخن ثَدى ه  خن کزدى گزدى ثِ جلَ / عقت  ساًَ سدى

  )چٌگص( Grasp  کبر ثبلای سطح ضبًِ ٍ ثبسٍ  ثلٌد کزدى اجسبم

  )ًیطگَى( Pinch  حزکبت هکزر ضبًِ  حول اجسبم

  حزکبت هکزر اًگطتبى  خشیدى / دراسکص  ثبلا رفتي اس پلِ/ ًزدثبى

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................سایر عًامل ارگًوًمی: 
 

 :                                سطح ریسک:                                         ارسیبثی:رٍش ارسیبثی ارگًََهی
 

 بیًلًشیکی محیط کارعًامل 

 .........................................................................................................................................:سبیز  □                             اًگل  □                          ٍیزٍس  □                                     ثبکتزی  □                                گشش □

 عًامل استرس زای شغل

 کبر ثب سهبى ثٌدی اججبری □هسئَلیت در هقبثل جبى سبیز افزاد              □ن           کبر ثب دقت سیبد ٍ هحزک ک □هسئَلیت ایوٌی                               □

 کبر یکٌَاخت ٍ هًََتَى  □هسئَلیت ثزای حفظ هَاد ثب ارسش               □رٍاثط اًسبًی طبقت فزسب                 □      اًجبم چٌد کبر ثطَر ّوشهبى       □

 ..........................................................................................: سبیز □        دٍى اختیبر در تصوین گزفتي      کبر ث □   زی پیچیدُ                   تصوین گی □                       تکزاری ثَدى کبر       □

 ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................:  تًضیحات

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 ٍاحد صٌعتی هْز ٍ اهضبء کبرضٌبس ثْداضت حزفِ ای


